
PLAATSEN VAN TROMMELVLIESBUISJES 
(SHEPARDS) (versie 2023-2026) 

 

 
Beste ouder(s), 
 
Vandaag wordt uw kind opgenomen in het daghospitaal. Er zullen trommelvliesbuisjes (of Shepards) 
geplaatst worden bij uw kind. Deze brochure geeft u informatie over wat vooraf gaat aan de ingreep, 
de ingreep zelf en wat er achteraf nog gebeurt. Ook krijgt u informatie over het verdere verloop thuis. 
 
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel dan niet om deze aan de verpleegkundige 
te stellen of neem contact op met het ziekenhuis op volgend telefoonnummer: 014 / 24 61 11. 
 
Verloop van de opnamedag 
 
Voorbereiding 
 
U wordt samen met uw nuchter kind op het uur van de afspraak (meestal lekker vroeg) verwacht aan 
het onthaal van het ziekenhuis. Na het regelen van de eerste administratieve zaken wordt u in de 
preoperatieve wachtruimte verwacht.  Hier zal een verpleegkundige u samen met zoon/dochter binnen 
roepen en zal de voorbereiding plaatsgrijpen : Zij zal volgende zaken vragen en uitvoeren: 

- u dient een vragenlijst in te vullen, alsook een toestemming voor narcose te ondertekenen (als 
dit nog niet gebeurd is) 

- wegen en meten van uw kind 
- controle van de temperatuur (bij koorts of ziek zijn wordt een operatie soms uitgesteld) 
- navraag of uw kind nuchter is 
- navraag of uw kind bepaalde medicatie neemt of de voorbije dagen aspirine heeft genomen 
- er wordt een identificatiearmbandje rond de rechter pols gedaan 
- navraag of er briefjes voor school of werkverlet nodig zijn 

Na deze handelingen kan uw kind het operatieschortje aandoen. Een onderbroekje of luier mag 
aangehouden worden. Vanaf dan is het wachten tot uw kind aan de beurt is. U kan deze tijd opvullen 
door uw kind speelgoed aan te bieden.  Een favoriete knuffel of een fopspeentje mogen eventueel 
mee naar het operatiekwartier. 
 
Wanneer uw kind aan de beurt is, gaan we samen naar de operatiezaal : eenmaal je kindje slaapt, mag 
je 10 minuutjes naar de wachtzaal.  U wordt terug bij hem/haar geroepen in de recovery !  Meestal 
valt het allemaal wel mee. 
 
  



Na de operatie 
Na ongeveer 15 minuten gaan we naar het daghospitaal. De temperatuur zal terug gecontroleerd 
worden.  Na ongeveer een half uurtje krijgt uw kind water te drinken (of een flesje melk van thuis bij 
kleinere kinderen).  
Na nog een half uurtje mag u samen met uw kind naar huis. 
 
Mogelijke complicaties 
-Soms kan het oortje na de operatie wat nabloeden.  Geef je kind enkele dagen voor de operatie 
geen aspirine : dit is bloedverdunnend. 
-De eerste dagen na de operatie kan er wat vocht uit het oortje sijpelen. Probeer het vocht in de 
gehoorgang niet te verwijderen met een stokje noch te spoelen met water.  Dit werkt omgekeerd. 
 
Wat dient er thuis te gebeuren? 
De eerste 3 à 4 dagen dient u Ciloxan in de beide oortjes te druppelen. Best ’s morgen in het ene 
oortje en ’s avonds in het andere zodat de druppels beter kunnen indringen terwijl uw kind een klein 
minuutje blijft liggen.  Het kan geen kwaad dat de druppeltjes er terug uitlop 
De eerste 10 dagen wordt zwemmen afgeraden, liefst eigenlijk oppassen met water tot na de controle: 
Als er iets mis zou zijn, kan dit dan nooit door het zwemmen veroorzaakt zijn.   
Ook dient men erop te letten dat bij het wassen de oortjes niet te nat worden : Het buisje heeft zich 
nog niet goed vastgehecht in het trommelvlies en zou kunnen lossen.  
Na 10 dagen mag zwemmen wel als het echt moet... echter NOOIT DIEP en liefst niet op de rug.  
Zwemmen is NOOIT de ideale hobby bij iemand met buisjes … Er zijn nog vele andere hobby’s die 
je kan doen (paardrijden, basketten, volleybal, tennis, …).   
Wanneer uw kind telkens last heeft bij het zwemmen, moeten er dopjes gebruikt worden of gewoon 
dus ... niet meer zwemmen. (Kans = 5/100)  
Na tien dagen dient u terug op controle te gaan bij de behandelende arts.  Bedoeling is te kijken of de 
buisjes goed werken. 
 
Hoelang blijven buisjes zitten? 
Gemiddeld 6 maanden tot 1 jaar. Ze worden spontaan door het trommelvlies naar de gehoorgang 
uitgestoten zoals een nagel een blauwe plek expulseert.   Het gaatje sluit spontaan (99%).  Meestal is 
1 operatie voldoende. 
Soms is het echter nodig om meerdere malen buisjes te laten plaatsen omdat de buis van Eustachius 
nog steeds niet goed werkt (kan niet op voorhand ingeschat worden). 
Na de leeftijd van 7 jaar zijn buisjes meestal niet meer nodig. 
 

----Een controle van de buisjes na een jaar is in feite obligaat --- 
 
Wat bij pijn? 
GEEN aspirine (zoals Aspegic®) 
WEL paracetamol (zoals Dafalgan®, Perdolan®, Curpol®) 
Indien nodig is Junifen® ook toegestaan. 
Droog houden. 
 
Wat bij oorloop ? 
Droog houden ! 
Ciloxan druppelen ! 
 
Bij blijvende problemen (koorts, pijn) contact opnemen met: 
-of de behandelende arts  

Dr. Hendrik Sebrechts  014 65 29 79 en 0486 72 40 30 en praktijk@sebrechtsmail.be 
Dr. Senne Gorris 

-of de huisarts 


